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ON sOz

Bugiinin cocuklarinin gelecegin saglikl, basarili, erdemli, mutlu ve iyi olus dizeyi yuksek yetiskinlerine dénusebilmesi,
yUrittugumoz tim ¢alismalarin temel amaglarindan biridir. Bu amagla basta Bakanligimizin 2023 Egitim Vizyonu olmak
Uzere tim Ust politika belgelerimizin bizlere sundugu cerceve dogrultusunda calismalarimiza hiz kesmeden devam
ediyoruz.

Egitim &gretim sirecinin ayrilmaz bir pargasi olan rehberlik hizmetlerini, ihtiyaglara gére yeniden yapilandirmak,
sinif rehber &gretmenlerimize bitincil, kapsamli ve gelisimsel bir cerceve sunmak igin alanin degerli akademisyenleri
ve dgretmenlerimizle “Sinif Rehberlik Programi”nin gelistiriimesine ydnelik ¢alismayr tamamlayarak hizmete sunduk.
Ardindan bu programi uygulama sirecinde kullanilacak, dgrencilerin egitim sireglerini gelistirecek ve zenginlestirecek
iceriklere duyulan ihtiyaci géz éniinde bulundurarak; okul éncesi, ilkokul, ortaokul ve lise kademlerine yanelik olmak
izere dort kitaptan olusan Sinif Rehberlik Etkinlikleri Setini hazirladik. Elinizde bulunan ilkokul Sinif Rehberlik Etkinlikleri
Kitabi ve setin diger kitaplarinda; her bir sinif dizeyine yonelik bir egitim 6gretim yilinin tim haftalari icin 6rnek rehberlik
etkinlikleri sunulmaktadir. Gelisimsel, yeterlik temelli, problem odakli ve kiltirel farkliliklar dikkate alan, kapsayici bir
yaklasimla hazirlanan bu sette yer alan etkinlikler;

e Sinif Rehberlik Programinda bulunan kazanimlarda oldugu gibi birbirini tamamlayici ve bitincil,
®  Cocuklarin bireysel ihtiyaglarini temel alan, 6zelliklerine uygun ve yeteneklerini gelistirici,

e Ogrencinin aktif sekilde sinif ici calismalara katilimina imkén veren, bilimsel ve bireysel farkliliklar destekleyici
niteliklere sahiptir.

Rehberlik hizmetlerinin sunumunda alandaki buytk bir ihtiyaci karsilayacagini disindigimiz Sinif Rehberlik
Etkinlikleri Setinin tim &gretmenlerimize, égrencilerimize ve velilerimize hayirli olmasini diliyorum. Bu eserin ortaya
¢tkmasinda emegi gecen herkese tesekkirlerimi sunuyorum.

) Mehmet Nezir GUL
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midiri
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ON SOz

Bilim ve bilisim teknolojilerindeki hizli gelismeler, kiresellesme tim toplumlarin sosyal ve ekonomik hayatlarinda hizli
degisimlere sebep olmaktadir. Bireyler ve Glkeler icin ekonomik givenlik her zamankinden daha fazla yenilikgi, yaratici
ve tasarima bagimli hale geldi. Is birligiyaparak calisabilme, problemleri hizli ve yaratici bir sekilde ¢ozebilme, esnek
olma, belirsizlige dayanabilme basarinin ve giinlik yasamin anahtari olma yolundadir.

insan yasaminin tim alanlarindaki bu degisimler egitimcilere yeni sorumluluklar vermektedir. Bireylere egitim yoluyla
kazandirilmasi gereken ¢cagin gerektirdigi beceriler, genel olarak 21. yizyil becerileri seklinde ifade edilmektedir.
Bunlar; (1) Temel alanlar: Dil, giizel sanatlar, matematik, fen, kiiresel farkindalik ve mali okuryazarlik vb. (2) Ogrenme ve
kesfetme becerileri: Yarahcilik, kritik disinme, problem ¢dzme becerileri, vb. (3) Bilgi, medya ve teknoloji becerileri: Bilgi
okuryazarligi, medya okuryazarligi, teknoloji okuryazarligr vb. (4) Yasam ve kariyer becerileri: Sorumluluk, esneklik,
uyum, giriskenlik, dz-ydnetim, sosyal ve kiltirlerarasi beceriler,liderlik ve benzerleridir.

Dinyadaki séz konusu bu degisimlerden ve yeniliklerden Tirkiye de etkilenmektedir. Ozellikle degisen egitim anlayisi
ve ihtiyaclar karsisinda MEB, Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirligi Sinif Rehberlik Programlarinin yeniden
yazilmasi gereksinimini belirlemistir. Bu gereksinimi karsilamak icin 2019-2020 tarihleri arasinda degisen egitim anlays
ve ihtiyaglar dogrultusunda genel gelisim 6zellikleri, alanda ortaya ¢ikan giincel bilimsel bilgiler ve kiltirel 6zelliklere
odaklanilarak dgrencilerin gicli yonlerine vurgu yapan tlkemize 6zgu telif bir sinif rehberlik programihazirlanmistir.
Titizlikle yUritilen calismalar sonucunda Sinif Rehberlik Programinin Akademik, Kariyer ve Sosyal Duygusal gelisim
alanlari ve her bir gelisim alaninda yeterlik alanlari belirlenmistir. Her G¢ gelisim alani da her sinif dizeyinde yer alacak
sekilde okul &ncesinden 12. sinif dizeyi dahil her dgretim kademesi icin her iki egitim-6gretim dénemini kapsayacak
sekilde 36'sar kazanim belirlenmistir

Sinif Rehberlik Programi kazanimlarinin temel alindigi etkinliklerdeki temel hedef, ¢ocuk ve &grencilerin akademik,
kariyer ve sosyal duygusal gelisimlerini saglamaktir.Etkinlikler kagitkalem uygulamalari yerine mimkin oldugunca
cocuklarin ve dgrencilerin etkinlik sirecine aktif katilimini gerektiren, yansitici disinmelerine ve hayal kurmalarina
olanak taniyacak sekilde hazirlanmistir.

Sinif Rehberlik Programi kazanimlari temel alinarak gelistirilen bu Kitapta sunulan etkinlikler uygulanabilecek drnek
etkinliklerdir. Bununla birlikte Sinif Rehberlik Programi kazanimlari temel alinarak égrenci, okul, okulun bulundugu
baglam ve diger degiskenlere gore yeni etkinlikler gelistirilebilir. Her bir uygulayici, kazanimlar kazandiracak sekilde
etkinlik gelistirebilir ve uygulayabilir.Gelistirilen bu etkinlikler 6rnek olarak hazirlanmistir Buradaki amag, sinif rehber
dgretmeni ya da okul psikolojik danismanin/rehber 6gretmeninin sinifa hangi ayagi ile girecegini tarif etmek degildir.

Sinif Rehberlik Programlarinin dayandirildigr temel bilimsel gérislere ve Akademik, Kariyer ve Sosyal Duygusal
gelisim alanlarinin zelliklerine uygun 455 kazanim icin birer etkinlik gelistirilmistir. Sinif rehber 6gretmeni ve okul
psikolojik danismanina/rehber 6gretmenine dgrencilerinin, okulunun ve bélgesinin, ihtiyaclarina gére uyarlayabilecegi
etkinlik icin bir secenek sunulmustur.

Etkinlik gelistirme asamasi pandemi (Covid-19) dénemine denk gelmesi nedeni ile cevrimici ortamda yapilan ¢alistaylar
aracihigiyla gerceklestirilmistir. Cevrimici calistaylarda sahada ¢alisan okul psikolojik danismanlari ve gretmenler ile bir
araya gelerek dncelikle Sinif Rehberlik Programi gelistirme sireci kapsaminda gelistirilen kazanimlar ve sinif rehberlik
programinin, vizyonu ve misyonu paylasiimistir. Katlimcilar etkinlik gelistirme sireci hakkinda bilgilendirilmis ve
sonrasinda 6gretim elemanlarinin danismanhginda okul psikolojik danismanlari ve 6gretmenler etkinlikler gelistirmislerdir.
Bu etkinliklerin uygulanabilir, gincel ve amaca uygun etkinlikler olmasina 6zellikle dzen gésterilmistir.Bunlarin yani sira
her bir etkinlik icin kazanim degerlendirmesi bdlimi eklenerek kazanimin amaca hizmet edip etmedigi belirlenmistir. Bu
bolim tlkemiz psikolojik danisma ve rehberlik calismalarinda hesap verilebilirlik icin &nemli bir gelismedir.

Sinif Rehberlik Programi etkinliklerinin hazirlanmasinda emegi gegen égretim elemanlarina Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mudirligiu personeline ve calisma sirecinde katkilarini esirgemeyen degerli psikolojik danismanlara
ve dgretmenlere tesekkir eder, etkinliklerin &grenci, sinif rehber dgretmeni ve okul psikolojik danismanlarina/rehber
dgretmenlerine yararli olmasini dileriz.

Etkinlik Dizenleme Kurulu
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Okullarimizda verilen rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin bir bdlimind sinif rehberlik programlari ve
bu programda belirlenen kazanimlar temel alinarak uygulanan grup rehberlik etkinlikleri olusturmaktadir. Milli Egitim
Bakanhigi Talim Terbiye Kurulu Baskanhgi'nin 09/07/2020 tarih ve 17 sayili karari ile okuléncesi, ilkokul, ortaokul ve
liseler olmak izere tim kademe ve sinif dizeylerinde yeni sinif rehberlik programi uygulamaya konmustur. Bu programin
genelinde akademik, kariyer ve sosyal duygusal gelisim alanlari ve bu gelisim alanlarinin altinda da yeterlik alanlari
belirlenmistir. Daha sonra her bir sinif diizeyi icin gelisim ve yeterlik alanlari temel alinarak kazanimlar belirlenmistir.
Sinif rehberlik programinda her bir sinif dizeyinde 36 kazanim olmak Uzere toplamda 468" kazanim bulunmaktadir.
Kazanimlarin &grencilere aktarilmasinda grup rehberligi etkinlikleri 6nemli rol oynamaktadir. Bu nedenle Milli Egitim
Bakanligi ve Etkinlik Dizenleme Kurulu’nun ortak ¢alismasiyla her bir kazanim icin érnek etkinlikler gelistirilmistir. Bu
kitapta sirasiyla;

1- Sinif Rehberlik Programi’ndaki kazanimlara iliskin 6rnek etkinlikler gelistirilirken dikkat edilen hususlar

2-  Etkinliklerin uygulanmasinda dikkat edilmesi gereken hususlar

3-  ihtiyag duyulan etkinliklerde 6grencileri gruplara ayirmak icin kullanilabilecek gruplara ayirma érnekleri
4- Ogzel gereksinimli dgrenciler icin 6gretimsel uyarlamalar
5

Her bir kazanim icin gelistirilen Ornek Etkinliklere yer verilmistir.

1. ETKINLIK GELISTIRMEDE DIKKAT EDILEN VE EDILMESI GEREKEN
HUSUSLAR

Giris bdliminde de bahsedildigi gibi sinif rehberlik programindaki kazanimlarin égrenciye aktarilmasinda grup
rehberligi etkinliklerinin dnemi biyuktir. Etkinliklerin istenen amaca ulasabilmesi icin etkinlik gelistirmede belirli hususlara
dikkat edilmesi gerekmektedir.

Sinif rehberlik programinda yer alan kazanimlara iliskin grup rehberligi etkinlikleri gelistirme asamasinda dikkat edilen
hususlar asagida sunulmustur. Burada unutulmamasi gereken dnemli bir nokta kitapgigin sonunda verilen tim etkinliklerin
“5rnek” etkinlikler oldugudur. Okul Psikolojik Danismanlari/Rehber Ogretmenleri ve Sinif Rehber Ogretmenleri, sinif
rehberlik programlarina ve kazanimlara bagli kalmak kaydiyla, kendi gérev yaptigi balgenin, okulun, sinifin sartlarini
ve ihtiyaclarini géz éniinde bulundurarak 6zgiin etkinlikler gelistirebilir ve bunlar kullanabilir. Ozgin etkinlikler gelistirip
uygulamak isteyen okul psikolojik danismanlari/rehber dgretmenler ve sinif rehber 6gretmenlerine bir yol haritasi olmasi
agisindan 6rnek etkinliklerin gelistirilmesinde dikkat edilen hususlarin nemli oldugu disinilmektedir. Bu nedenle 6zgin
etkinlikler gelistirmek isteyenlerin Tablo 1'i ve diger hususlari incelemesi yararli olacaktir.
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Tablo 1. Etkinlik Gelistirmede Dikkat Edilecek Hususlar

ETKINLIGIN ADI (Kazanimla baglantil, dikkat cekici bir isim verilmeli)

Gelisim Alani Sinif Rehberlik Programinda yer alan gelisim alani dikkate alinmalidir.

Yeterlik Alani Sinif Rehberlik Programinda yer alan yeterlik alani dikkate alinmalidir.
Kazanim/Hafta Sinif Rehberlik Programinda yer alan kazanim ifadesi ve hafta dikkate alinmalidir.
Sinif DiUzeyi Sinif Rehberlik Programinda yer alan sinif dizeyi dikkate alinmalidir.

Sire Ders saati ve gelisim dizeyi dikkate alinmali

1- Arag- geregler kisminda sirecte kullanilacak materyalleri net ve acik bir sekilde
Arac-Gerecler ifade ediniz ve uygulayicinin materyalleri okudugunda ne hazirlamasi gerektigini
dizgin bir sekilde anlamasini saglayiniz.

1. On hazirhk kisminda uygulayicinin etkinligi uygulamadan 6nce ne gibi ho-
zirlhklar yaparak sinifa gitmesi gerektigi hakkinda uvygulayicryr agik ve anlasilir
ifadelerle bilgilendiriniz.

Uygulayici icin 2. Etkinlik igerigi ve arag-geregler dikkate alinmali.

On Hazirhk 3. Etkinlik icin gerekli olan arac gereglerin hazirlanmasi (6rnegin calisma yaprak-
larinin &grenci sayisi kadar cogaltilmasi, ¢alisma yapraklarinin kesilmesi, posterin
tahtaya asilmasi gibi), sinif dizenin ayarlanmasi (6rnegin U seklinde oturma, si-
ralarin kenara ¢ekilmesi gibi), bir hafta 6nce ya da birkag giin énce égrencilerin
gérevlendirilmesi gibi.

1. Etkinligi gelistirirken stre¢ basamaklarinin etkinligi uygulayacak kisinin daha
rahat anlamasi adina yalin, sade fakat ayni zamanda net bir sekilde anlasilir olma-
sina dikkat ediniz.

2. Etkinlik streci islem basamaklari seklinde anlatlmali.

3. Surecin belirlenmesinde asagidaki tekniklere yer asagidaki, bashklara yer veril-
meli farkli tekniklerden yararlanilmali:

Sureg GiRis
(Uygulama Merak uyandiricr bir agilig

Basamaklan) Etkinlik hedefinin ne oldugunun agiklanmas
Etkinlik iceriginin kisa bir 6zefinin verilmesi

Bu asamada &grencilerin gegmis 6grenmeleri de uyarilip gindeme getirilmelidir.

U000 DO

Bu asamada &grencilerin gecmis 8grenmeleri de uyarilip  giindeme getirilmelidir.

YASANTININ GELISTIRILMESI

Tasarlayacagimiz yasantinin hedef yéninde disince, duygu ve davranislari uvyar-
masi beklenir.
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Sirecg
(Uygulama
Basamaklan)

Kazanimin
Degerlendirilmesi

Yazma egzersizleri (cimle tamamlama, liste yapma, ginlik tutma vb.)
Kultirfizik egzersizleri (dans, oyunlar, temel spor hareketleri vb.)
Sanat ugrasilari (resim, mizik, kolaj, camur etkinlikleri vb.)

Okuma (hikéyeler, siirler okuma vb.)

O 000 O

Bilgi toplama etkinlikleri (arastirma yapma, grup tartismalari, réportaj
yapma, video/kisa film cekme vb. )

YASANTIYA YONELIK TEPKILERIN IFADE EDILEBILECEGI BiR YONTEM
OLUSTURMA

Bu asamada 6grencilerin kendilerine sunulan yasantiyla ilgili duygu, disince ve
davranissal tepkileri toplanir.

Tarhisma sorulari
O Ogrenciler bu etkinlikte ne oldu diye tarismak istemeli
O Ogrenciler bu etkinlige yonelik tepkilerini paylasmak istemeli

O Ogrenciler kendilerini bu etkinligin nasil etkiledigi izerine disinmeli (Bu
yasant sonucunda ne fark ettin, bu etkinlikten sonra yasaminda neyi
degistirmek istersin)

O Ogrenciler digerlerini bu etkinligin nasil etkiledigi izerine disinmeli (Bu
yasanti sonucunda sinif arkadaslarin ile ilgili ne grendin, bu yasanti sinifi
nasil etkilemis olabilir)

O Ogrenciler grendiklerini ginlik yasama nasil aktarabileceklerini disinmeli
(Digerleriyle birlikte calisma konusunda bu deneyimden ne elde eftin,
burada bugiin 8grendiklerinle baglantili olarak bu hafta nasil bir sey
yapmak istersin)

TEPKILERIN ISLENMESI

Ogrencilerin etkinlikte deneyimledikleri yasantiya yénelik tepkilerini alip bu
yasanhlar hakkinda ortak yénlerin, farkliliklarin, ortaya ¢ikan temalarin belirlene-
cegi asamadir.

VARGI

Yasanti tamamlandiktan sonra etkinlikte yasanilanlarin ézetlenerek ulasilan
sonuglarin paylasiimasidir.

4. Etkinlik yazildiktan bir gin sonra okunarak dis bir gézle tekrar degerlendi-
rilmelidir. Etkinliklerde sirecte kullanilan isinma, etkinlik ya da materyaller arasinda
iliski kurulmali, stre¢ birbirinden kopuk pargalar halinde gérinmemelidir.

1. Etkinligin amacina ulasip ulasmadigina iliskin degerlendirme yapmak grup
rehberliginin dnemli hedeflerinden biridir. Her ne kadar her seyi dlcmek mimkin
olma da, sonugta ya da sirecte amaca uvygun olarak bir degerlendirme yapmak
gereklidir. Bunun icin asagidakilerden faydalanilabilir:

e Ogrencilerin etkinligin amacina erisebilme dizeyini belirlemek (kendini deger-
lendirmeye yonelik dlcekler, checklist, anket vb.)

13



* Ogrencilerin kazanima iliskin davranislari sergilemesini saglayacak vygulama-
lari ddev olarak verme (poster hazirlama, ginlik tutma, proje hazirlama, réportaj

Kazanimin yapma vb.)

Degerlendirilmesi

* Aileler ve 6gretmenleri sirece dahil etme (gézlem yapma, dgrenciyi degerlen-
dirme vb.)

e Ihtiyag duyulmasi halinde uygulayicinin dikkat etmesi gereken ézel hususlar, alter-

Ogretmene natif yollar ve alternatif arag-gereclere yer verilmeli.
Uygulayiciya Not ® (Bu bolim etkinlik dncesi yapilacak olan hazirliga iliskin bilgilerin yer aldigi bs-

lom degildir. Bu tarz konular etkinlige hazirlik kismina yerlestirilmelidir.)

Etkinligi Gelistiren Etkinligi gelistiren kisi ya da kisilerin isimleri yazilmali

14

Etkinligi kazanim ifadesini 6grencilere kazandiracak sekilde planlayiniz. Kazanim ifadesinde degisiklik
yapmayiniz ve dzellikle kazanimdaki fiile dikkat ediniz.

Etkinlik icerigini belirlemeden &nce mutlaka kazanimla ilgili alanyazini okuyunuz ve kuramsal bilgileri dikkate
aliniz.

Etkinligin 6grencilerin gelisim dizeylerine uygun olmasina dikkat ediniz.
Etkinligin bir ders saati (yaklasik 40 dakika) icerisinde uygulanabilir olmasina dikkat ediniz.

Kagit-kalem uygulamalari yerine mimkin oldukga 6grencilerin sirece aktif katilim saglayacaklari, disinmelerine
ve hayal kurmalarina olanak taniyan igerikler belirleyiniz. Bu noktada hazirlanacak Calisma Yapraklarinda diz
metin yerine icerikle ilgili gérsellere (tablo, sekil, fotograflar vb.), dgrencilerin dikkatlerini cekecek uygulamalara
ya da materyallere yer verebilirsiniz.

Etkinlikle ilgili akademik bilgiler verilmesi gerekiyorsa Etkinlik Bilgi Notu seklinde dizenleyiniz ve alinti yapilan
kaynaklarin birincil kaynaklar oldugundan emin olunuz.

Etkinligi gelistirirken sirec basamaklarinin etkinligi uygulayacak kisinin daha rahat anlamasi adina yalin, sade
fakat ayni zamanda net bir sekilde anlasilir olmasina dikkat ediniz.

Arag- gereg gerektirmeyen etkinlikler gelistirmekten kagininiz.

Etkinligin baslangic sirecinde o&grencilerin sirece 1sinmasi icin yapilacak etkinlikleri, temel kazanimin
kazandirilmasi icin uygulanacak etkinlige oranla gérece daha kisa tutmaya ézen gésteriniz.

. Etkinliklerde 6grencileri gruplara ayirmak igin etkinlik yazim kilavuzundaki “Gruplara Ayirma Ornekleri” bashg

altindan etkinliginizin dogasina en uygun olan ydntemi seginiz.

. Etkinlige baslarken gelistireceginiz etkinligin dogasina uygun olarak etkinlik amacini bildirebilirsiniz veya

bildirmemeyi tercih edebilirsiniz.

. Sure¢ basamaklar arasindaki gegisi, akisi bozmayacak sekilde yapiniz.

. Surecin baslangicinda dogrudan etkinlige gegmek yerine ilgi gekici bir giris cimlesi ile 6grencilerin dikkatini

etkinlige odaklayiniz.

. Etkinlik gelistirirken etkinligin temel kazanimi kazandirmaya yénelik ve temel kazanimla alakali oldugundan emin

olunuz.

. Etkinlik i¢in bir kaynaktan bilgi alma ihtiyaciniz oldugunda bilgiyi dogru (birincil) bilgi kaynaklarindan

aldiginizdan emin olunuz.

. Etkinligin icinde herhangi bir kaynaktan alinan tim bilgileri dogrudan almadan, sadelestirerek kendi cimlelerinizle

ifade ediniz.



17. Etkinlikleri yazarken klasik 6rnekler vermekten kagininiz, daha ézgin ve orijinal érnekleri tercih ediniz.

18. Etkinlik yazarken 6grenciye ders verme amaci gitmeyen, kazanimi siregte kendi kendilerine kazanmalarini
saglayacak etkinlikler yazmaya 6zen gésteriniz.

19. Oyun temelli, yarahci ve hayal kurmaya olanak verecek etkinliklerle sireci eglenceli hale getirip zenginlestiriniz.

20. Sireg sonunda tartisma sorulari sorarak etkinligin pekistirilmesini ve anlasiimasini saglayiniz. Tarhsma sorulari ile
etkinligi pekistirmeden sireci sonlandirmayiniz.

21. Olusturulan tartisma sorularinin kazanim ile tutarli olmasina ve kazanimi pekistirmeye ydnelik olmasina dikkat
ediniz.

22. Etkinlik icinde veya ¢alisma yapraklarinda kullanilan “taninmis kisilere” &rnekler verilirken daha ulasilabilir,
dgrencileri motive edebilecek 6rnekler vermeye dikkat ediniz.

23. Etkinliklerde érnek sunarken kullanilan isimlere sinifta o isimde bir dgrenci olabilecegini disinerek dikkat ediniz,
mimkinse uygulayiciya not olarak sinifta drnekteki isime sahip bir 6grenci varsa érnekteki ismi sinifta olmayan
bir isimle degistirebilecegini belirtiniz.

24. Kazanimin degerlendirmesi kisminda égrencinin kazanimi pekistirmesini saglayacak, etkinlik streci disindaki
sirede yapabilecegi, onu aktif kilacak, yaparak ve yasayarak égrenmesini saglayacak yasanhlar kurgulayiniz.

2. ORNEK ETKINLIKLERIN UYGULANMASINDA DIKKAT EDILMESI
GEREKEN HUSUSLAR

Ornek etkinliklerin verimli sekilde kullanilmasi ve amacina ulasmasi icin uygulama sirasinda uygulayici tarafindan
dikkat edilmesi gereken hususlar asagida siralanmistir:

® Her bir kazanima iliskin etkinligin uygulanacagi ginden bir hafta dnce okunmasi gerekmektedir. Bu sayede

6n hazirlik gerektiren etkinlikler icin gerekli hazirligin yapilmasi kolaylasacaktir. Bu sirecte;

*  Aracgerecler kismi dikkatle incelenmesi ve gerekli arag gereclerin etkinligin uygulanacag:

gune kadar hazir hale getirilmesi.

= Uygulayici icin 8n hazirlik kisminin dikkatle incelenmesi ve gerekli dizenlemelerin uygula-

ma Sncesi yapilmasi
= Sirec¢ kisminin en az bir kez okunmasi,

= lhtiyag duyulmasi halinde kullanilacak alternatif yéntemler ve eger varsa ézel gereksinim-
li 6grencileriniz icin yapabileceginiz dizenlemelerin yer aldigi uygulayiciya not kisminin

okunmast,

= Etkinlikte dgrencilere bilgi ya da geribildirim verilebilmesi icin hazirlanmis olan etkinlik

bilgi notu varsa etkinlik dncesinde incelenmesi dnerilmektedir.

o Ornek etkinliklerin sirec kisminda tim basamaklar acik ve anlasilir bicimde ifade edilmistir ve birbirine bag-
lidir. Bu nedenle etkinlik uygulanirken sirecteki hicbir asamanin atlanmamasina ézen gésterilmesi etkinligin

amacina ulasmasi agisindan dnemli gérilmektedir.

e Ders siresi dikkate alinarak olabildigince fazla gonilli égrenciyi sirece katmaya 6zen géstermek fakat
katilim gostermek istemeyen dgrencileri sirece katmaya zorlamamanin etkililigi artiracagi énerilmektedir.
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e ki hafta arka arkaya tekrar eden kazanimlarin iceriklerinin dikkatle incelenmesi, her bir haftada yalnizca o
hafta ele alinmasi gereken konulari ele alip diger haftanin konularina deginilmemesi etkinliklerin cercevesi-

nin daha rahat cizilmesine yol gdsterecektir.

e Kazanimlar bir bitin ve birbirini tamamlayici sekilde hazirlandigi icin etkinligi yapilacak olan kazanim dn
bilgiler igeriyorsa sinif rehberlik programinda o konuya iliskin daha dnceki sinif dizeylerinde yer alan ko-
zanimlarin dikkatle incelenmesi, eger dgrencilerin etkinligin uygulanmasi sirasinda ihtiyag duyacaklari eksik
bilgileri varsa etkinlik dncesinde ya da etkinligin siresini olabildigince az etkileyecek sekilde dgrencilere

aktarilmasinin etkinlik sirecini daha etkili hale getirecegi disiniimektedir.

Ornegin, 2021-2022 Egitim-Ogretim yilinda 4. Sinifta uygulayacaginiz karakter gigleri ile ilgili bir etkinlige
iliskin temel bilgiler sinif rehberlik programinda 2. sinifta yer alabilir. Fakat bu dénemde 4. sinifta dgrenim
goren dgrenciler 2. siniftayken bu program yurirlikte olmadigindan &grencilerinizin karakter giglerine
iliskin bilgileri, etkinligin uygulanabilmesi icin yeterli olmayabilir. Bu durumda etkinligi uygulayacaginiz
dersten dnceki bir zamanda karakter gigleriyle ilgili kisa bilgiler verebilir ya da &grencilerden etkinligi
yapacaginiz gine kadar bu konuda bilgi toplamalarini isteyebilirsiniz. Bunun disinda etkinliginizin siresini
planlayarak etkinlik éncesinde de kisaca karakter gigleri konusuna deginebilirsiniz. Program degisikligi
sebebiyle 1-2 sene kadar bu tip durumlarin yasanmasi beklenmektedir.

e Ozellikle sosyal duygusal gelisim alaninda yer alan bazi konular égrencilerin bir kismi icin hassasiyet ice-
rebilir (6rn. beden imgesi). Bu tip durumlarda dgrencilerin olumsuz etkilenmemeleri icin her bir etkinligin
dnceden okunmasi yoluyla risk teskil eden bir durumlarda sinif ici 8grenci etkilesiminin kontroli gibi dizen-

lemeler ile olumsuzluklarin dnine gecilmesi saglanabilir.

3. GRUPLARA AYIRMA ORNEKLERI

Etkinliklerin gelistirilmesi sirecinde &grencilerin birbirleriyle etkilesimlerde bulunabilecekleri ve is birligi

yapabilecekleri bir ortam olusturulmasina dikkat edilmistir. Boylece égrencilere;

>

>

>

>

Kendisine olan giveni, konu alanina iliskin tutum ve ilgi gibi 6zelliklerini artirma,
Motivasyonlarini artirma,

Dinleme, empati, uzlasma, catisma yonetimi ve gelecekte karsilasabilecekleri durumlara transfer edebi-
lecekleri beceriler gelistirmelerine yardim etme,

“Ait olma” gereksinimlerini karsilamalarina yardim etme,
Birbirleri hakkinda daha detayli bilgi sahibi olmalarini, birbirlerini daha iyi tanimalarini saglama,

Baskalarinin fikirlerine saygili olmayi ve hosgérilu olmayi igsellestirmelerine yardim etme hedeflenmistir.

Gruplara ayrilarak gergeklestirilecek olan etkinliklerde gruplarin her seferinde ayni olmamasina ve farkli kisilerden
olusmasina dikkat edilmesi énemlidir. Asagida etkinlik icinde égrencileri gruplara ayirmada kullanilabilecek 6rnek
calismalara yer verilmistir:
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10.

11.

12.

Ogrencilere dogum tarihleri sorularak, dogum tarihleri Aralik-Subat aylari arasinda olanlar bir grup, Mart-
Mayis aylari arasinda olanlar bir grup, Haziran-Temmuz aylari arasinda olanlar bir grup, Eylil-Kasim aylari
arasinda olanlar da diger bir grup olmak Uzere gruplara ayrilabilir (etkinligin gerektirdigi grup sayisina gére
aylar araligi azalhlabilir, arthrilabilir).

Ogrencilere kardesleri olup olmadigi sorulur. Tek cocuk olanlar bir grup, 2 kardes olanlar bir grup, 3 kardes
olanlar bir grup, 4 kardes olanlar bir grup gibi gruplara ayrilabilir (etkinligin gerektirdigi grup sayisina gére
tek cocuk ve iki kardes olanlar bir grup, 3 kardes ve daha fazla olanlar bir grup gibi birlestirilerek grup sayilari
ayarlanabilir).

4-5 farkli renklerde sekerler bir kutu icine konulur. Ogrencilerin sayisi ve etkinlikte calisacak grup sayisi dikkate
alinarak sekerlerin rengi ve sayisi belirlenebilir. Her dgrencinin kutudan bir seker almasi ve sekerlerin renklerine
gore gruplara ayrilmasi saglanabilir.

Etkinlikte yer alacak her grup icin bir set olacak sekilde kicik kégitlar hazirlanir. Her bir sette grupta yer ala-
cak égrenci sayisi kadar kagit bulunmalidir. Ornegin 30 dgrenciyi 5 gruba ayiracaksaniz 5°li kégitlardan 6
set olusturulmalidir. Her set icin bir konu belirlenir ve o konuya ait kavramlar ya da kelimeler kégitlara yazilir.
Ornegin “degerler” setinde “vatanseverlik, minnettarlik, baris, yardimseverlik, diristlik” kelimeleri yer alabilir;
“Takim Sporlan” setinde “Basketbol, Futbol, Voleybol, Hentbol, Su Topu” yer alabilir. Bu temalar belirlenirken
dgrencilerin sinif seviyelerine dikkat edilmelidir. Her égrenciden bir kagit segmesi ve sonra arkadaslarinin da
icinde yer aldigi seti olusturmalari ve gruplarini bulmalari istenir.

Ogrencilerin isimlerinin ilk harfi alfabenin ilk 7 (ayrilacak grup sayisina gére bu aralik daraltip, genisletilebilir)
harfi ile baslayanlar bir grup, sonraki 7 harfi ile baslayanlar ikinci grubu, sonraki 7 harf ile baslayanlar Gcinci
grubu, kalan harflerle baslayanlar dérdiinci gruba atanabilir.

Ogrencilerin isimlerindeki harf sayisina gére gruplara ayrilabilir. isminde 4 harf olanlar bir grup, 5 harf olanlar
bir grup, 6 harf olanlar bir grup seklinde olusturulabilir.

Dért mevsim isimleri bityik kartonlara yazilir ve dért farkli kdseye asilir. Ogrencilerden birer mevsim adi séyleme-

leri istenir ve sdyledikleri mevsimin késelerine gitmeleri istenir. Siniftaki égrenciler béylece gruplara ayrilabilir.

ici gérinmeyen bir kutuya ayrilacak grup sayisi kadar farkli renkte ve yakin sayilarda boncuklar atilir. Ogrenci-
lerin iclerine bakmadan birer boncuk cekmeleri istenir. Ayni renkte boncuk ceken égrenciler ayni grupta olacak
sekilde &grenciler gruplara ayrilabilir.

Ogrencilerden bir kagida kimseye géstermeden 0-100 arasi bir rakam yazmalari istenir. istenen sayida gruba
gdre 0-20 arasi rakam yazanlar bir grup, 21-40 arasi yazanlar bir grup, 41-60 arasi yazanlar bir grup seklinde
gruplar olusturulabilir.

Ogrencilerin okula ulasim sekillerine gére gruplar olusturulabilir. Yiriyerek gelenler bir grup, ailesi tarafindan
kendi araclariyla birakilanlar bir grup, servisle gelenler bir grup, otobis-metro-dolmusla gelenler bir grup olo-

bilir.

Dért ya da bes farkli boyutta 6grenci sayisi kadar cubuk hazirlanir ve bir kutuya konulur. Ogrencilerden birer

cubuk almalari istenir ve gubuklarin boylarina gére égrenciler gruplara ayrilabilir.

Ogrencilere bos zamanlarinda yapmaktan en cok hoslandigi etkinlik sorularak ayni etkinligi yapmaktan hosla-
nan &grenciler ayni gruplara atanabilir.
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13. Ogrencilerden miizik esliginde dans etmeleri istenir. Miizik durdugunda tcerli, ikiserli, beserli grup ol seklinde

yonerge verilebilir.

14. Ogrencilere “aklinizdan bir renk tutun” seklinde komut verilir. Daha sonra mavi tutanlar kimler2 Kirmizi tutanlar

kimler2 Seklinde sorularla gruplar olusturulabilir.
15. Ogrenciler tuttuklari takimlara gére gruplara ayrilabilir.

16. Farkli bolgelerden gelen dgrenciler varsa, égrencilerin dogum yerlerinin oldugu ilin bulundugu bélgeye gére

gruplara ayrilabilir.
17. Ogrencilere asagidaki sorular yoneltilerek benzer cevaplari veren égrenciler ayni gruplara atanabilir:
> En sevdigi yemek
> En sevdigi renk
> En sevdigi meyve
> En sevdigi mizik tiri

> En sevdigi oyun

> En sevdigi cicek

4- OZEL GEREKSINIMLI OGRENCILER iCIN OGRETIMSEL UYARLAMALAR

Ogrencileri farkli gelisimsel alanlarda desteklemek igin hazirlanan bu etkinliklerin uygulayiciya/égretmene not
kisminda, etkinlikleri gerceklestirme sirecinde 6zel gereksinimli dgrenciler icin yapilabilecek 6gretimsel uyarlamalara da
yer verilmistir. Bu uyarlamalar farklilastinlmis dgretim ve 6grenme icin evrensel tasarim ilkeleri kapsaminda temellendirilerek
cevresel dizenlemeler, materyal uyarlamalari, 8grenme icerigini farklilastrma, 6grenme sirecini farklilastrma ve
égrenme Urinlerini farkhlastrmaya yénelik 6neriler seklinde ifade edilmistir. Ogretmenlerin/uygulayicilarin etkinlikleri
gerceklestirirken, siniflarindaki 6zel gereksinimli égrencilerinin gereksinimlerine gére sirece kahlimlarini destekleyecek
uvyarlamalari yapmalarinin énemli oldugu disinilmektedir. Bu nedenle etkinliklerde yer verilen uyarlama &nerilerine
iliskin kavramsal cerceve bu kisimda da basliklariyla zetlenmistir:

Cevresel DiUzenlemeler: Ozel gereksinimli égrencilerin fiziksel gevresini isi, 15tk ve oturma dizeni
acisindan dizenleme boyutunda; sosyal cevresini ise etkinlikleri gerceklestirme sirecinde kicik grup calismalarina yer
verilmesi ve akranlari ile farkl sekillerde bir arada olmasina yénelik dizenlemeler boyutunda ele alinarak cesitli dneriler
sunulmustur. Ornegin, materyal secim ve dagitiminda cocuklardan destek alma, kiicik grup calismalarinda 6grencilere
akran eslesmesi yapilmasi gibi énerilere yer verilmistir.

Materyal Uyarlamalari: Ozel gereksinimli dgrencilerin etkinlik sirecine katilimlarini desteklemek izere
etkinlik materyallerinde yapilan degisiklikleri ve dizenlemelere yonelik oneriler bu kapsamda ele alinmistir. Ornegin,
calisma yapraklarindaki yazilarin puntolarinin biyutilerek veya dokunsal dzellikler eklenerek gérme bakimindan islevsel
hale getirilmesi; materyallere tutarken kavramayi artirici pargalar/ézellikler ekleme gibi énerilere yer verilmistir.
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Ogrenme Icerigini Farkhilastirma: Ozel gereksinimli égrencilerin gelisim ve 6grenme ézelliklerine
goreetkinliklerde dgretilecek icerigin basitlestiriimesine ya da cesitlendirilmesine ydnelik uyarlama énerileri bu kapsamda
ele alinmishir. Ornegin, etkinlik sirecindeki calismalarin 6zel gereksinimli 6grenciler icin kicik parcalara bélinerek
asamali hale getirilmesi, tartisma sorularinin basitlestirilerek 6grencilerin katilimlarinin - desteklenmesi, dgrenciden
etkinligin tamami yerine sinirfli miktarinin/béliminin yapilmasinin istenmesi etkinliklerin basitlestiriimesine ydnelik
éneriler kapsaminda sunulmustur. Etkinliklere 6grencilerin gereksinimlerine gére, katilimlarini artirabilecek sekilde mizik,
resim gibi calismalarin eklenmesi ise etkinlikleri cesitlendirmeye yonelik ele alinmistir.

Ogrenme Sirecini Farklilastirma: Ozel gereksinimli égrencilerin katilimlarini desteklemek izere
etkinlik sirecindeki etkilesimin dizenlenmesine iliskin 6neriler bu kapsamda ele alinmistir. Ornegin, 6zel gereksinimli
dgrencilere neyin nasil yapilacagini anlatmak izere yetiskin ya da akran desteginin sunulmasi, etkinlikte yer alan calisma
yapraklari yapilirken égrencilerin bireysel olarak desteklenmesi; onlara geribildirim sunulmasi ve soru soruldugunda
yanitlara ydnelik cesitli hatrlaticilarin kullaniimasina yénelik dneriler verilmistir.

Ogrenme Urinlerini Farkhilastirma: Ozel gereksinimli dgrencilerin etkinlik sirecinde égrendiklerini
(kazanimlarini) kendi &zelliklerine gore farkli sekillerde ifade edebilmesine yonelik uyarlama énerileri bu kapsamda ele
alinmistir. Ornegin, calisma yapraklari ile calisilirken 6grencilerin farkli sekillerde tepki vermelerine (yazmak yerine resim
yaparak ifade etmelerine ya da sézel olarak anlatmak yerine yazarak anlatmalarina) firsat tanima, soru soruldugunda
sozel olarak degil resimli kartlardan secerek yanit verme gibi éneriler sunulmustur.

Etkinliklerin gergeklestirilme sirecinde 6zel gereksinimli 6grencilerin katilimlarin desteklenmesine yénelik bu kavramsal
cercevede ifade edilen Sgretimsel uyarlamalarin, uygulayicilarin/égretmenlerin 8grencilerini desteklemeye ydnelik
farkindalik saglayan éneriler oldugu unutulmamalidir. Siniflarindaki &zel gereksinimli dgrencilerin mevcut performansi
ve gelisimsel &zelliklerine gére bu &nerilerden hangilerine etkinliklerde yer verilip verilmeyecegi &gretmenlerin/
vygulayicilarin karari ile belirlenebilir.

5- ORNEK ETKINLIKLER
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